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BENVINGUDA

Benvolguts orientadors,

Des del Club d'Orientacié Catalunya (COC) i I' Ajuntament de Barcelona us volem
donar la benvinguda a la 19a edicié del Trofeu Internacional Ciutat de Barcelona,
o TIC BCN 2026.

Estem preparant uns circuits que esperem siguin engrescadors i divertits per a tots
els participants. Aquest és el nostre desig i el motor que ens empeny perque el TIC
BCN sigui, un cop més, un esdeveniment esportiu i lUdic. El nostre objectiu és que
vosaltres, els participants, acabeu amb un somriure a la cara; aixo voldra dir que
hem fet la feina ben feta.

En nom de tot el club COC, benvinguts i que comenci la festa orientadoral
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PRESENTACIO

El TIC BCN va néixer com una competicid per equips en la qual es convidaven a
seleccions internacionals del maxim nivell com a marc d'entrenament i millora
tecnica de les seleccions catalanes seniors i juniors.

Actualment cada any organitzem una competicidé individual on els orientadors
catalans i internacionals competeixen pel trofeu en els carrers i llocs més
emblematics de la ciutat de Barcelona, amb circuits adaptats a totes les categories
i nivells.

Serd una gran oportunitat per a fer turisme per la nostra ciutat i per entrenar de
cara a les properes competicions d'esprint en diferents mapes de la civtat de
Barcelona.

Aquest any arribem ja a la 19a edicidé del TROFEU INTERNACIONAL CIUTAT DE
BARCELONA, i estem preparant un esdeveniment obert a tothom amb quatre
curses programades:

o Dissabte 31 d'octubre ( migdia/tarda) : ETAPES ESPRINT 1 i 2

e Diumenge 1 de novembre (mati) : ETAPES ESPRINT 3 i 4

En el cas de la Lliga Catalana Esprint el TIC BCN és I'0ltima etapa de la temporada
2024. La puntuacié final dels corredors catalans es calculara a partir de la suma de
temps de les dues curses esprint que es faran dissabte; o sigui que els orientadors
han de finalitzar correctament les dues curses per a puntuar al ranking final.

Finalment el diumenge hi haura I'entrega de premis del TIC BCN 2026 pels tres

primers classificats de totes les categories OFICIALS, sumant els punts individuals de
les quatre curses programades.




PROGRAMA PROVISIONAL

DISSABTE 31 D' OCTUBRE

Horari Activitat

11:30 Obertura Centre Competicid
CENTRE DE
ol0),) || [e{[e}y 13:00 - 14:00 LLIGA ESPRINT 1 TIC BCN
CATALANA

pieleleRyi{(e/le/gl 15:00 - 16:00 | ESPRINT | ESPRINT 2 TIC BCN
de Nou Barris

17:30 Tancament Centre Competicid

DIUMENGE 1 DE NOVEMBRE

Horari Activitat

7:30 Obertura Centre Competicio
CENTRE DE 8:30 - 9:30 ESPRINT 3 TIC BCN
COMPETICIO
10:00 - 11:00 ESPRINT 4 TIC BCN
Parc del Clot 12:30 Entrega de premis TIC BCN 2026
13:00 Tancament Centre Competicio
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CENTRES DE COMPETICIO

Dissabte 31 d’octubre
Nou Barris
ETAPES 1 i 2

Placa Major de
Centre de Nou Barris

Competicio ;
Ubicacio 31/10

QO L4 | Llucmajor

< L5 | Virrei Amat

Diumenge 1 de Novembre
Sant Marti
ETAPES 3 i 4

Centre de Parc del Clot
Competicio |  ypjcacié 1/11

QD L1 | Glories

D L1 | Clot



https://maps.app.goo.gl/Ue53JiV4aPkhEJPz7
https://maps.app.goo.gl/ZRmDgVGk1kh8BMH16

CATEGORIES i INSCRIPCIONS

La inscripcid dels corredors i el pagament es podrda fer mitjancant la nostra
passarel la segura de pagament :

/" INSCRIPCIONS ( RETRASSADES fins el 25 d’octubre )

CATEGORIES TIC BCN 2026 Només un dia

Lloguer

OFICIALS Dissabte 31 (2 esprints) m Sportlident

(amb licéncia FCOC 0o FEDO) Diumenge 1 ( 2 esprints ) ( 2 esprints )

HD Elit
HD35 HD40 HD45 |
HD50 HD55 HD60 28¢€ 14€ +5€/ dia
HD65 HD70 HD8O
HD20 HD18 | HD16 .
HD14 HD12 @ HD10 14€ 7€ +5€/dia

* - %
CATEGORIES TIC BCN 2026 Només un dia Lioguer

POPULARS D.fssabte 31 ( Zesprmts ) Dissabte o plumenge Sp e
Diumenge 1 (2 esprints) ( 2 esprints )

Llarg i Dificil - _
Curt i Dificil 21 anys omés : 28 € Gratis
Llarg i Facil _ _
Curt i Facil 20 anys o menys : 19 € Gratis

* Tots els corredors sense llicéncia FCOC/FEDO estaran coberts per una llicéncia
temporal ( asseguranga obligatoria inclosa en el preu )

Lloguer Sportldent : Caldra deixar un diposit de 50€ o un document d’identitat a la
secretaria, que sera retornat en el moment de deixar la pinca.

En cas de qualsevol dubte o pregunta us podeu adrecar per email a :

club@clubcoc.cat



https://www.inscripcions.clubcoc.cat/ca/product/tic-barcelona-2026/
https://www.inscripcions.clubcoc.cat/ca/product/tic-barcelona-2026/
mailto:club@clubcoc.cat
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CONFIRMACIO i HORES DE SORTIDA

Un cop completada la inscripcid i fet el pagament, rebreu un correu electronic
amb la vostra confirmacio i les dades dels participants.

Els participants de les CATEGORIES OFICIALS (excepte HDElit i HD20 que s6n
assignades per sorteig) rebran un segon correu electronic amb enllacos a una web
on hauran de seleccionar I'hora de sortida preferida.

* Les CATEGORIES POPULARS tenen hora de sortida lliure dintre de I'horari establert
a cada etapa per I'organitzacio.

Dissabte - 31 d’octubre Diumenge - 1 de novembre COLOR Categor ies
E1iE2 E3iE4 R
Esprints 1i 2 - Migdia Esprints 3i 4 - Mati =, ® H35 | H40 |D21E| D20
GRIS CLAR | H18 | H45 |H21A| D35
Demanar hora v Demanar hora v
R H16 | H50 | D18 | D40
Color Color ARRO H55 | D45 | D16 |D21A
No seleccionat v No seleccionat v BLA H60 | D50

TARONJA | H65 | D55 | D60

Consulta les hores disponibles Consulta les hores disponibles
(B Wl 70 065 | D70

Hores de sortida Hores de sortida RD FO H14
Prem «Consulta les hores Prem «Consulta les hores VERD H12 | D14
disponibles» disponibles» GROC D12

BLANC H10 | H80 | D10 | D80

En ambdds formularis (E1-E2 i E3-E4) heu de seleccionar el vostre circuit (per defecte
sortfira el color de la vostra categoria) i fer clic al boté verd “Consulta les hores
disponibles”. Apareixeran les opcions que queden lliures per a les etapes 1/213/4 i
podreu seleccionar les que us vagin millor abans de “Confirmar Reserva”.

Com podreu veure tothom findra el mateix temps de descans entre les sorfides dels
dos esprints de cada dia :

- Dissabte 31 : la sortida de la E2 sera 120 minuts després de la sortida de la E1

- Diumenge 1 : la sortida de la E4 sera 90 minuts després de la sortida de la E3




DORSALS

Els corredors estan obligats a portar en un lloc visible el dorsal oficial durant totes
les curses, i el podran recollir qualsevol dels dies al centre de competicid (sera el
mateix per a totes les etapes).

NOTA : porteu imperdibles o porta-dorsals per a poder fixar el dorsal a la samarreta.

A més del niUmero de dorsal, cada participant tindrd impres el nom, el circuit, la
categoriailes hores de sortida de cadascuna de les etapes.

Tots els participants de la categoria Homes Elit tindran assignats un dorsal blau de I’
1 al9,iles orientadores de la categoria Dones Elit tindran assignats un dorsal vermell
del 11 al 19, sempre ordenats segons I'actual Ranquing IOF Sprint.
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DISSABTE 31 - ETAPES 1 2
( Ultima etapa de la Lliga Catalana Esprint 2026 )

Nou Barris

13:00 - 14:00 ( Esprint 1) TANCAMENT 14:15

Horari de soriides 15:00 - 16:00 ( Esprint2) TANCAMENT 16:15

Centre de competicié Plagca Major de Nou Barris

(CC) UBICACIO

300 m des del Metfro al CC

580 m des del CC a la Sortida 1

Distancies des del 500 m des de la Meta 1 al CC

Centre de Competicio

140 m des del CC a la Sortida 2
0 m des de la Meta 2 al CC

Barri de la Guineueta
Cursa urbana amb zones enjardinades
Escala 1:4000 o 1:3000 / Corbes 2,5m / Mida A4
Tracador : Joel Suné

Parc Central de Nou Barris
Parc urbd amb zona residencial
Escala 1:4000 o 1:3000 / Corbes 2,5m / Mida A4
Tracador : Quim Solé



https://maps.app.goo.gl/Ue53JiV4aPkhEJPz7
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DISSABTE 31 - ETAPES 1 2
( Ultima etapa de la Lliga Catalana Esprint 2026 )

Distancia optima, desnivell i escala

Circuits
Etapa 1 Etapa 2

lemps guanyador 16 min 16 min
NEGRE
GRIS FOSC
GRIS CLAR 32km +60m 1:4000 34km +75m 1:4000
VERMELL 30km +55m 1:4000  30km +70m 1:4000
MARRO 28km +50m 1:4000  2,7km +55m 1:4000
BLAU 21km +45m 1:3000 22km +45m 1:3000

1,8km +40m 1:3000 2,0km +40m 1:3000
LILA 1,5km +35m 1:3000 1,5km +35m 1:3000
LY 26km +50m 1:3000 24km +45m  1:3000
VERD 1,7km +40m 1:3000 1,7km +35m 1:3000
GROC 1,3km +25m 1:3000 1,3km +30m 1:3000
BLANC 1,2km +15m 1:3000 1,1km +25m 1:3000
Liarg Dificil | 3,0km +55m 1:4000 30km +70m 1:4000
Curt Dificil 1,8km +40m 1:3000 2,0km +40m 1:3000
Llarg Facil 26km +50m 1:3000 24km +45m 1:3000
Curt Facil 1,2km +15m 1:3000 1,01km +25m 1:3000




TIC BCN 2026

DISSABTE 31 - ETAPES 1i 2
( Ultima etapa de la Lliga Catalana Esprint 2026 )

INFORMACIONS IMPORTANTS

Tots els circuits de I'esprint 1 findran algun
pas de vianants obligat amb fita a banda i
banda per a creuar algun carrer pel punt
més adequat.

El parc de I'esprint 2 esta ple de pendents
de cerdmica que poden ser molt relliscosos
(sobretot si estan humits). Molta precaucio si
decidiu pujar o baixar per aquestes
superficies.

En els casos en que son perillosos per la seva
alcada estan marcades en el mapa de
color vermell; esta totalment prohibit pujar o
baixar per aquests trams i qui ho faci serd
DESQUALIFICALT.




DIUMENGE 1 - ETAPES 3i4

Horari de sortides
Centre de competicio

(CC)

Distancies des del
Centre de Competicio

Sant Marti

8:30 - 9:30 ( Esprint 1) TANCAMENT 9:45
10:00-11:00 ( Esprint2) TANCAMENT 11:15

Parc del Clot
UBICACIO

700 m des del Metro al CC

500 m des del CC a la Sortida 3
80 m des de la Meta 3 al CC

850 m des del CC a la Sortida 4
850 m des de la Meta 4 al CC

Barri del Clot
Cursa urbana amb parc
Escala 1:4000 / Corbes 2,5m / Mida A4
Tracador : Anna Amigo

Plagca de les Glories
Parc urbd amb drees verdes
Escala 1:3000 o 1:2500 / Corbes 2,5m / Mida A4
Tracador : David Veleda



https://maps.app.goo.gl/ZRmDgVGk1kh8BMH16

DIUMENGE 1 - ETAPES 3i4

Distancia optima, desnivell i escala (canvi de mapa)

Circuits
Etapa 3 Etapa 4

Temps guanyad 12 min 12 min
NEGRE 1:3000 [
GRIS FOSC 23km +0m 1:3000[ "

20km +0m  1:3000

VERMELL 1,9km +0m 1:3000 %

TCUGME 21km +15m  1:4000 [ 1,8km +0m 1:3000
BLAU 1,6 km +0Om 1:2500
12km +0m _ 1:2500

LILA 1,1km +0Om 1:2500
VERD FOSC 1,6 km +0m 1:2500

VERD 1.3km +0m 1:2500
GROC 1.1km +0m 1:2500
BLANC 09km +0m 1:2500

Llarg Dificil 1.9km +0m 1:3000 [ %

Curt Dificil 1,2km +0m 1:2500

Llarg Facil 1,6km +0m 1:2500

Curt Facil 0,9km +0m 1:2500
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DIUMENGE 1 - ETAPES 3i4

INFORMACIONS IMPORTANTS

Alguns circuits llargs dels esprints 3 i 4 tenen
canvi de mapa, aixi que quan s'arribi a la
Ultima fita de la primera part s’ha de girar €l
full per a continuar la cursa en el segon
mapa.

Els dos esprints de diumenge tenen algunes
zones amb obres en marxa que poden
haver canviat de lloc en els Ultims dies sense
previ avis, i que estan a prop del lloc de
collocacio d'algunes fites.

A l'esprint 4 s’han dibuixat els diversos
carrils-bici que fravessen el mapa. Molta
precaucio quan estigueu a prop i mireu bé
en totes direccions abans de creuar corrent.
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JURAT TECNIC

Dissabte 31 d'Octubre : Guinedell Faja (Aligots), Toni Serrallonga (GOXtreme) i
Sandra Rabassa (XinoXano)

Diumenge 1 de Novembre : Emili Sellés (Alcoi), Pau Comerma (Oros) i Berta
Meseguer (UE Vic)

CRONOMETRATGE

Totes les categories, incloses les de promociod, es confrolaran mitjancant el sistema
SportIDENT. Per aixd cal una tarja electronica o xip que es llogard a totes els
participants que ho necessitin.

m |
contactless timing system

El sistema SPORTident AIR+ estara activat a totes les curses

ARRIBADA

A l'arribada s"haurd de pincar la base SportIDENT de meta.

Caldra dirigir-se a la taula de descarrega i buidar el xip SportIDENT a I'ordinador que
enregistra els resultats. Tot seguit, si el xip és de lloguer, retornar-lo i recuperar el
document d’identitat o la fianca que s’havia deixat.

IMPORTANT: Si us plau, dirigiu-vos a I'arribada i descarregueu el vostre xip encara
que no hagueu finalitzat la cursa! Aixo ens permetrd saber que cap participant s’ha

perdut o ha pres mal.




ASPECTES A TENIR EN COMPTE

Circulacio cotxes: El fransit NO estara tallat. Tot i que la circulacid per aquestes
zones serd escassa, €s molt important vigilar cada vegada que es travessen els
carrers. Els passos de vianants regulats per semafors també s'han de respectar.

Atenci6 als vianants: Anar amb compte irespectar els vianants. Tenen tot el dret
a anar badant pel carrer.

Primers auxilis i ambulancia: Hi haurd una ambuldncia preparada als centres
de competicidé per atendre a qualsevol corredor que ho necessiti. En cas
d'evacuacié d'algun lesionat aquest serd traslladat a I'nospital més proper.

Obres: Es corre en terreny urbd, i és possible que obres que no existien en el
moment d'imprimir el mapa puguin apareixer en el moment de fer la cursa. De
la mateixa manera, el servei de Parcs i Jardins pot fer canviar els verds de la
Zona de cursa sense previ avis.

Consigna: Personal del COC organitzard un espai habilitat on deixar bosses i
objectes del que no se'n fan responsables.

Avituallament: A part de les fonts pUbliques que hiha al llarg de tot el recorregut
hi haura un punt d'avituallament d’'aigua al final de cada cursa situat als
Centres de Competicié. Recordeu que per reduir I'Us de plastics tofs els
corredors han de portar el seu propi got o recipient en la mesura del possible.
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EQUIP ORGANITZADOR

’

ORIENTACIO CATALUNYA

/COC

Director de cursa David Veleda
President Albert Davi
Sportident Jaume Miralles
Cartografia David Veleda
Inscripcions Begona Almor
Centre de competicio Albert Davi
Webmaster Jordi Deu

DISSABTE 31 D'OCTUBRE - Etapes 1i 2

Joel Suné (Esprint 1)
Tragadors
Quim Solé (Esprint 2)
Sortides Daniel Vives

DIUMENGE 1 DE NOVEMBRE - Etapes 3i 4

Anna Amigo (Esprint 3)
Tragadors
David Veleda (Esprint 4)
Sortides Mar Serra
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